Zatacznik 7 do SWIZ
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Wstep

Wymagania techniczne dla dostawy urzadzen do ¢wiczen w sitowni dla
Parku Wodnego Trzy Fale Centrum Rekreacji, Sportu i Rehabilitacji w Stupsku
przy ulicy Grunwaldzkiej.

Urzadzenia do ¢wiczen musza by¢ fabrycznie nowe, oraz przeznaczone do uzytku
komercyjnego i zapewnia¢ innowacyjne rozwiazania uzytkownikowi. Urzadzenia
muszg pochodzi¢ od jednego producenta sprzetu sportowego celem zachowania
jednolitej stylistyki, rozwiagzan technicznych i prostej obstugi dla uzytkownikow
Parku Wodnego Trzy Fale.

Sprzet ma spetnia¢ norme PN-EN ISO 20957-1:2014-02 oraz powinien byc
sklasyfikowany w klasie uzytkowania S . Sprzet klasy S jest przeznaczony do uzytku
profesjonalnego lub komercyjnego, a dostep i nadzor sa ustalane przez
wtasciciela.

1. Specyfikacja techniczna urzadzen do sifowni

1.1 Eliptyk — Maszyna eliptyczna z elektromagnetycznym systemem hamowania
Urzadzenie ma by¢ wyposazone w generator pradotworczy, dzieki czemu nie bedzie
wymagato podtaczenia do zewnetrznego zrddta zasilania. Konstrukcja urzadzenia
musi by¢ wytrzymata i stabilna z powiekszonymi tozyskami, aby zapewnié lepsza
wytrzymatos¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Koto zamachowe w urzadzeniu
ma znajdowac sie w przedniej czesci. Obudowa urzadzenia ma by¢ wykonana z
tworzywa terpolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy otrzymywanego w procesie
polimeryzacji 1,3butadienu oraz kopolimeryzacji akrylonitrylu ze styrenem wraz z
jednoczesnym szczepieniem powstatego kopolimeru na polibutadienie.,
charakteryzujacego sie duza udarnoscia, trwatoscia oraz odpornoscia na
zarysowania, wykorzystywanego w przemysle motoryzacyjnym dla zapewnienia
wiekszej wytrzymatosci.

e Pomiar pulsu: pomiar pulsu za pomoca czujnikow pomiaru na uchwytach lub
telemetrycznie za pomoca opaski na klatke piersiowa (Urzadzenie kompatybilne
Z zewnetrznym systemem pomiarowym na przyktad z systemem Polar®)

e Przyciski regulacji funkcji na ruchomych uchwytach

e Dtugosé kroku nie mniejszy niz: 20” (50.8 cm) zapewniajaca komfort podczas
treningu

e Regulacja oporu nie mniejsza niz: 24 poziomy oporu, 500 Watt

e Minimalny rozstaw pedatow, ktéry odwzorowuje naturalny sposéb poruszania
sie

e Anty-poslizgowe pedaty


https://pl.wikipedia.org/wiki/1,3-Butadien
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kopolimeryzacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akrylonitryl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Styren
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kopolimery
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polibutadien
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Naped: Pas wielorowkowe Poly V zapewniajace cicha, ptynna prace urzadzenia
oraz obstuga konserwacji jest minimalna.
Regulowane podstawki w urzadzeniu majace zapewnic stabilno$¢ urzadzenia
Kétka transportowe utatwiajace przemieszczanie urzadzenia wewnatrz
pomieszczenia przy zmianie aranzacji.
Uchwyt na bidon
Wyswietlacz: LED nie mniejszy niz 16” graficznie przedstawiajacy profil
programu oraz okienka LED wskazujace nastepujace funkcje:

- predkos$¢/RPM,

- czas/dystans,

- kalorie/watt

- puls
Programy: Manualny - reczne ustawienie funkcji, Profile réznego rodzaju
treningdw nie mniej niz 4 poziomami trudnosci, w tym test fitness z podziatem
na ptec (dla kobiet i dla mezczyzn), Program HRC (trening z tetnem ), Program
Uzytkownika, Programy sterowany watt i dystansem
Kolor konstrukcji i obudowy grafitowy
Wymiary nie mniejsze niz: 165 x 79 x 204cm
Waga nie mniejsza niz: 103kg

Max. waga Uzytkownika nie mniejsza niz: 180kg

Rys.1 zdjecie przyktadowego urzadzenia

1.2 Rower pionowy — z elektromagnetycznym systemem hamowania

Urzadzenie ma by¢ wyposazone w generator pradotworczy, dzieki czemu nie bedzie
wymagato podtaczenia do zewnetrznego zrddta zasilania. Konstrukcja urzadzenia
musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewni¢ lepsza wytrzymatos¢ podczas
uzytkowania komercyjnego. Obudowa urzadzenia ma by¢ wykonana z
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tworzywa terpolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy otrzymywanego w procesie
polimeryzacji 1,3butadienu oraz kopolimeryzacji akrylonitrylu ze styrenem wraz z
jednoczesnym szczepieniem powstatego kopolimeru na polibutadienie.,
charakteryzujacego sie duza udarnoscia, trwatoscia oraz odpornoscia na
zarysowania, wykorzystywanego w przemysle motoryzacyjnym dla zapewnienia
wiekszej wytrzymatosci. Konstrukcja ramy ma by¢ otwarta, aby zapewniata
utatwione wejscie na urzadzenie.

e Pomiar pulsu: pomiar pulsu za pomocg czujnikow pomiaru na uchwytach lub
telemetrycznie za pomoca opaski na klatke piersiowa (Urzadzenie kompatybilne
Z zewnetrznym systemem pomiarowym na przyktad systemem POLAR®)
e Regulacja oporu nie mniejsza niz: 20 poziomow oporu, 500 Watt
e Pedaty z regulowanymi paskami
e Naped: Pas wielorowkowe Poly V zapewniajace cicha, ptynna prace urzadzenia
oraz obstuga konserwacji jest minimalna.
e Regulowane w pionie i poziomie zelowe siodetko
e Regulowane podstawki w urzadzeniu zapewniajace stabilnosc¢ urzadzenia
e Kotka transportowe utatwiajace przemieszczanie urzadzenia wewnatrz
pomieszczenia przy zmianie aranzacji
e Uchwyt na bidon
e Wyswietlacz: LED nie mniejszy niz 16” graficznie przedstawiajacy profil
programu oraz okienka LED wskazujace nastepujace funkcje:
- predkosS¢/RPM,
- czas/dystans,
- kalorie/watt
- puls
e Programy: Manualny - reczne ustawienie funkcji, Profile réoznego rodzaju
treningdw nie mniej niz 4 poziomami trudnosci, w tym test fitness z podziatem
na ptec (dla kobiet i dla mezczyzn), Program HRC (trening z tetnem ), Program
Uzytkownika, Programy sterowany watt i dystansem
e Wejscie USB
e Kolor konstrukcji i obudowy grafitowy
e Wymiary nie mniejsze niz: 130 x 62 x 142cm
¢ Waga nie mniejsza niz: 63kg

¢ Max. waga Uzytkownika nie mniejsza niz: 180kg


https://pl.wikipedia.org/wiki/1,3-Butadien
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kopolimeryzacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akrylonitryl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Styren
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kopolimery
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polibutadien
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Rys.2 zdjecie przyktadowego urzadzenia

1.3 Rower poziomy z elektromagnetycznym systemem hamowania

Urzadzenie ma by¢ wyposazone w generator pradotworczy, dzieki czemu nie bedzie
wymagato podtaczenia do zewnetrznego zrodta zasilania. Konstrukcja urzadzenia
musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewni¢ lepsza wytrzymatos¢ podczas
uzytkowania komercyjnego. Obudowa urzadzenia ma by¢ wykonana z
tworzywa terpolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy otrzymywanego w procesie
polimeryzacji 1,3butadienu oraz kopolimeryzacji akrylonitrylu ze styrenem wraz z
jednoczesnym szczepieniem powstatego kopolimeru na polibutadienie.,
charakteryzujacego sie duza udarnoscia, trwatoscia oraz odpornoscia na
zarysowania, wykorzystywanego w przemysle motoryzacyjnym dla zapewnienia
wiekszej wytrzymatosci. Konstrukcja ramy ma by¢ otwarta aby zapewniata utatwione
wejscie na urzadzenie.

e Pomiar pulsu: pomiar pulsu za pomoca czujnikdw pomiaru na uchwytach lub
telemetrycznie za pomoca opaski na klatke piersiowa (Urzadzenie kompatybilne
Z zewnetrznym systemem pomiarowym na przyktad systemem POLAR®)

e Regulacja oporu nie mniejsza niz: 20 poziomow oporu, 500 Watt

e Pedaty z regulowanymi paskami

e Naped: Pas wielorowkowe Poly V zapewniajace cicha, ptynna prace urzadzenia
oraz obstuga konserwacji jest minimalna.

e Regulowane w pionie i poziomie zelowe siodetko

e Regulowane podstawki w urzadzeniu zapewniajace stabilnosc¢ urzadzenia

e Kotka transportowe utatwiajace przemieszczanie urzadzenia wewnatrz
pomieszczenia przy zmianie aranzacji.

e Uchwyt na bidon

e Wyswietlacz: LED nie mniejszy niz16” graficznie przedstawiajacy profil programu
oraz okienka LED wskazujace nastepujace funkcje:

- predkos$¢/RPM,


https://pl.wikipedia.org/wiki/1,3-Butadien
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kopolimeryzacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akrylonitryl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Styren
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kopolimery
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polibutadien
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- czas/dystans,

- kalorie/watt (moc)

- puls
Programy: Manualny - reczne ustawienie funkcji, Profile roznego rodzaju
treningdw nie mniej niz 4 poziomami trudnosci, w tym test fitness z podziatem
na ptec (dla kobiet i dla mezczyzn), Program HRC ( trening z tetnem), Program
Uzytkownika, Programy sterowany z pomiarem mocy (watt) i dystansem
Kolor konstrukcji i obudowy grafitowy
Wymiary nie mniejsze niz: 170 x 61 x 130cm
Waga nie mniejsza niz: 65kg

Max. waga Uzytkownika nie mniejsza niz: 180kg

Rys.3 zdjecie przyktadowego urzadzenia

1.4 Rower spinningowy
Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego.

Koto zamachowe wykonane z aluminium o masie co najmniej 20kg

Hamulec bezpieczenstwa

Minimalna regulacja oporu 16 stopniowa

Dwustronne pedaty: z noskami i SPD, to znaczy zintegrowany system buta i
pedatu, ktory umozliwia przeniesienie energii rowerzysty na system napedowy
roweru. Specjalne w zatrzaski umiejscowione na pedatach przystosowane pod
buty kolarskie.

Naped: Pas wielorowkowe Poly V zapewniajace cicha, ptynna prace urzadzenia

oraz obstuga konserwacji jest minimalna.
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Kotka transportowe utatwiajace przemieszczanie urzadzenia wewnatrz
pomieszczenia przy zmianie aranzacji.

Uchwyt na bidon

Rama stalowa pokryta lakierem proszkowym oraz powtoka antykorozyjna

Kolor ramy czarny z domieszka pomaranczu

Regulacja siodetka w pionie minimum 17 stopni regulacji / w poziomie 19 stopni
regulacji

Regulacja kierownicy w pionie i poziomie

Podstawki poziomujace zapewniajace stabilnosc¢ urzadzenia

Wszystkie pokretta regulacji w kolorze zottym

Zelowe siodetko

Ostona kota zamachowego

Wymiary nie mniejsze niz: 104x63x117cm

Waga nie mniejsza :53kg

Max. waga Uzytkownika nie mniejsza niz: 150kg

Rozstaw osi nie mniejszy niz: 90cm

Rys.4 zdjecie przyktadowego urzadzenia

1.5 Bieznia

Konstrukcja urzadzenia musi by¢ ergonomiczna, wytrzymata i stabilna , aby

zapewnic lepsza wytrzymatos¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Posiadac

system oszczednosci energii, szybki start, oraz system multimediow takich jak:
muzyka, WiFi, youtube, facebook wraz z przyciskami szybkiego dostepu na
ekranie urzadzenia.

e Wyswietlacz: Ekran dotykowy klasy przemystowej charakteryzujacy dtugim
uzytkowaniem i wytrzymatoscia o przekatnej nie mniejszej niz 12’7,
wbudowane gtosniki stereo umozliwiajace odtwarzanie wbudowanej listy
wgranej muzyki oraz gniazdo stuchawek w przednim panelu.
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Obstuga (menu): w jezyku polskim, mozliwos¢ wyswietlania na ekranie
startowym oraz wygaszaczu ekranu jak urzadzenie nie jest uzytkowane
logotypu zamawiajacego

Przewodnik gtosowy w jezyku polskim utatwiajacy uzytkowanie urzadzenia
dla osob z wada wzroku

Wygodny dla uzytkownika system pulsometrow telemetrycznych na
rekojesciach

Nawiew z automatycznym startem bez koniecznosci wtaczenia systemu
kontroli bezpieczenstwa - minimum 3 systemy zabezpieczen uzytkownika, z
monitorowaniem tetna

Bieznia wyposazona w system stopniowego zatrzymania biezni po ukonczeniu
treningu wraz z informacja na ekranie urzadzenia.

wirtualny bieg wybierany z posrad kilku tras biegowych nie mniej niz 9
wyswietlany w formie filmu na ekranie monitora z licencja na dozywotnie
uzytkowanie zamieszczonych filmoéw, urzadzenie ma automatycznie dobierac
parametry treningu, takie jak predkos¢ oraz nachylenie , zaleznie od
wybranej trasy. Filmy z wirtualna trasa zamieszczone maja byc¢ na state
wewnatrz pamieci urzadzenia i by¢ zabezpieczone przed nieumyslnym
wytaczeniem zawartosci lub jej skasowaniem. Niedopuszczalne jest aby
zamieszczone filmy lub inne multimedia byty instalowane na

nosnikach pamieci takich jak karta pamieci czy pamiec usb, ktére moga ulec
zniszczeniu lub kradziezy.

Pomiary wykonywane przez bieznie:

-Tetno

- Czas liczony od poczatku i czas liczony od konca

- Srednie tempo

- kalorie zuzyte podczas treningu

- przebyty dystans

- predkos¢ biegu

Naped i specyfikacja biezni:

- Silnik elektryczny AC o mocy nie mniejszej niz 4 KM z kontrolerem i
przetwornica AC

- Predkos¢ maksymalna nie mniejsza niz 20 km/h

-Predkos¢ minimalna nie mniejsza niz 2 km/h

- Przeskok miedzy predkosciami zwiekszajacymi i zmniejszajacymi nie
mniejszy niz 0,5 km/h

- nachylenie biezni nie mniejsze niz 0 -16%

-Powierzchnia biegowa nie mniejsza niz 55 x 150 cm

- Pas biezni woskowany nie wymagajacy smarowania

- Blat biezni dwustronny, woskowany i odwracalny

- Amortyzacja biezni dla uzytkownika - amortyzatory wykonane z
elastomerow wraz  z systemem ktory bedzie redukowat obcigzenie stawow
biegacza na biezni

- Maksymalny masa uzytkownika nie mniejsza niz 260 kg

- Wymiary nie mniejsze niz (dtugoséxszerokoséxwysokos¢) 209x85x152 cm
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Rys.5 Zdjecie przyktadowej biezni

1.6 Stojak na hantle
Konstrukcja stojaka musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewni¢ lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego.

Stojak na 10 par hantli o okragtym profilu

Nylonowe wzmocnione gniazda zapewniaja ochrone dla hantli
Gumowe podstawki chronig podtoge

Dwie potki

Wymiary nie mniejsze niz: 220x72x82cm

Waga nie mniejsza niz: 87kg

Rys.6 zdjecie przyktadowego stojaka

1.7 Zestaw 10 par hantli ogumowanych od 12 kg do 30 kg

Hantle stalowe ogumowane w parach od 12 do 30kg wzrost ciezaru hantli co
2kg

Pokrywa gumowa nie mniejsza niz - 0,6cm do 1,2cm

Wyraznie oznakowana waga hantli, Wyttoczona waga hantli na bokach
Uchwyt o srednicy nie mniejszej 32mm w wagach od 12 do 14kg i nie

mniejszej niz 34mm w wagach powyzej 16kg
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e Uchwyty radetkowane nie mniej niz 0,85-1cm

Rys.7 zdjecie przyktadowego hantla

1.8 tawka regulowana
Konstrukcja musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza wytrzymatosc¢
podczas uzytkowania komercyjnego

e Tapicerka w kolorze czarnym

Regulacja oparcia nie mniej niz 6 stopniowa regulacja oparcia zawierajaca
sie w kacie 0-85°

e Regulacja siedziska nie mniej niz 3 stopniowa regulacja siedziska

e Kotka transportowe i uchwyt utatwiajace przemieszczanie urzadzenia
wewnatrz pomieszczenia przy zmianie aranzacji.

e Gumowe podstawki

Rys.8 zdjecie przyktadowej tawki

1.9 tawka regulowana
Konstrukcja musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnié lepsza wytrzymatos¢
podczas uzytkowania komercyjnego

e Konstrukcja wykonana z 1 elementu zapewnia wytrzymatosc

e Konstrukcja wykonana ze stali specjalnej wysokostopowej odpornej na
Scieranie wysokomanganowa wedtug oznaczenia 11G przez Polska Norme PN-
89/H-84030/01 gdzie cyfry okreslaja srednig zawartos¢ wegla w setnych

procenta, natomiast litera oznacza pierwiastek stopowy G-mangan

10
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Kolor tapicerki czarny

Uchwyt i kotka transportowe w tylnej czesci utatwi przemieszczanie
urzadzenia wewnatrz pomieszczenia przy zmianie aranzacji.

Regulacja zawarta w kacie 0°- 85°

Automatyczna blokada siedziska

Wymiary nie mniejsze niz: 101 x 61 x 112cm

Waga nie mniejsza niz: 46kg

Rys.9 zdjecie przyktadowej tawki

1.10 Atlas 5 stanowiskowy
Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Atlas z piecioma
stanowiskami musi umozliwiac¢ ¢wiczenie wszystkich grup miesni catego ciata
przy pomocy dwoch niezaleznych wyciagdw ze stosem dla ¢wiczen izolowanych i
wielostawowych w pozycjach stojacej, siedzacej, lezacej przy pomocy tawki,
pitki fitness lub innego sprzetu rehabilitacyjnego.

Nie mniej niz: 5 stoséw o wadze po 100kg z mozliwoscig zwiekszenia do 170
kg. samodzielny wybor obcigzenia co 5 kg.

Brama ma dawac¢ mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen z wykorzystaniem jednego
lub dwdch wyciagow na raz.

Mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen takich jak: wyciag z gory, wiostowanie
Brama ma posiadac system, ktory dopasowujac sie tulei stosow zapewnia
ptynng prace o niskim tarciu trzpieni. Posiada magnetyczne kolorowane
trzpienie wyboru, ze Sciagaczem zabezpieczajacym przed wysunieciem. Nie

mniejsze niz 5 mm pokryte wytrzymatym tworzywem olinowanie stalowe oraz
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wzmocnione wtoknem szklanym bloczki, z gtebokim ztobieniem, zapewniajace
ptynng prace bloczkéw oraz tozysk.

Posiadajace najnowsze rozwigzania regulacji siedzisk i oparé¢ ze
wspomaganymi kolorowanymi wajchami, nie wymagaja uzycia sity, tatwe i
bezpieczne dla wszystkich uzytkownikow. Gwarantujace precyzje ustawienia,
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie ¢wiczen izolowanych na poszczegélne
partie miesni.

Zabezpieczenie wierzy stosOw wykonane z wysokiej jakosci tworzywa
polichlorku winylu, polimeru syntetycznego z grupy polimeréw winylowych
otrzymywanego w wyniku polimeryzacji chlorku winylu. Posiadajacy
wtasciwosci termoplastyczne, charakteryzujacy sie duza wytrzymatoscia
mechaniczng i odpornoscig na dziatanie wielu rozpuszczalnikdéw, zapewniajg
wysoka estetyke i wygode uzytkowania , przez wyprofilowane potki na bidony
oraz akcesoria oraz utatwiajaca konserwacje, dzieki doskonatemu
zabezpieczeniu przed kurzem.

Oznaczenia piktogramami, widoczne z pozycji ¢wiczacego, dostarczaja
wiedzy na temat prawidtowo wykonywanego ¢wiczenia i obcigzanych partii
miesni.

Rama o profilu ptasko-owalnym 5x10cm, brakiem widocznych potaczen.
Konstrukcja pokryta nie mniej niz dwoma warstwami lakieru proszkowego
zapewnia wysoka odpornosc na odpryski i zadrapania.

Ergonomiczne siedziska z wysokiej jakosci pianki, pokryte winylem, z nie
mniej niz podwojne szwy

Nogi ramy zabezpieczone wyprofilowanymi podktadkami tworzywa polichlorku
winylu, zabezpieczajacymi przed poslizgiem oraz chroniacymi podtoge przed
uszkodzeniem.

Kolor konstrukcji czarny, kolor tapicerki: czarny.

Wymiary maszyny nie mniejsze niz: 470x335x242cm

Waga maszyny nie mniej niz: 1083kg

Waga jednego stosu nie mniej niz: 100 kg
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Rys.10 zdjecie przyktadowego atlasu 5 stanowiskowego

1.11 Maszyna smith’a — sztanga na prowadnicach
Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego.

Urzadzenie musi by¢ wyposazone w przeciwwage, ktdra zmniejsza
obcigzenie poczatkowe do nie mniej niz 10kg

Mozliwos¢ rotacji sztangi

1Regulacja nie mniej niz : 4 stopni wysokosci

Nie mniej niz 6 hakow ze stali nierdzewnej do zawieszenia obcigzen

Kolor konstrukcji czarny

Zabezpieczenie umozliwiajace Uzytkownikowi niezalezne unoszenie sztangi
Konstrukcja wykonana ze stali specjalnej wysokostopowej odpornej na
Scieranie wysokomanganowa wedtug oznaczenia 11G przez Polska Norme PN-
89/H-84030/01 gdzie cyfry okreslaja srednig zawartos¢ wegla w setnych
procenta, natomiast litera oznacza pierwiastek stopowy G-mangan
Gumowe podstawki chronig podtoge przed uszkodzeniem

Wymiary nie mniejsze niz: 145x225 x235cm

Rys.11 zdjecie przyktadowej maszyny Smith’a
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1.12 Modlitewnik
Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego.

e Kolor tapicerki: czarny

e Konstrukcja o owalnym profilu, stalowa pokryta lakierem proszkowym w
kolorze szarym

e Regulowane siedzisko

e Wypetnienie siedziska i podpor wykonane z gestej pianki

e Gumowe podstawki chronig podtoge przed uszkodzeniem

e Wymiary nie mniejsze niz: 91 x 114 x 91cm

e Waga nie mniejsza niz: 40,5kg

Rys.12 zdjecie przyktadowego modlitewnika

1.13 Obcigzenia olimpijskie gumowane z uchwytami

Konstrukcja obcigzen olimpijskich musi by¢ wytrzymata z wypetnieniem stalowym
oraz warstwa zewnetrzna pokryta guma , aby zapewnic lepsza wytrzymatosc¢
podczas uzytkowania komercyjnego. Obcigzenie olimpijskie musi by¢ przeznaczone
do gryfow olimpijskich posiada¢ minimum 3 wyprofilowane uchwyty, wyrazne
wyttoczenie oznaczenia wagi obcigzenia. Przedziat wagowy od 1,25 kg do 25 kg.

Rys.13 przyktadowe zdjecie obcigzenia olimpijskiego

1.14 Gryf olimpijski krétki 150 cm

Konstrukcja gryfu olimpijskiego krotkiego musi by¢ wytrzymata , aby zapewnic
lepsza wytrzymatosé podczas uzytkowania komercyjnego, posiada¢ dtugosé nie
mniejsza niz 152 cm i byc¢ konstrukcji prostej z powierzchnia zewnetrzna
chromowana. Srednica gryfu powinna by¢ nie mniejsza niz 28 mm i by¢ $rednio
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radetkowana. Gryf powinien posiada¢ kotnierz zapobiegajacy przesuwaniu sie
obcigzen.

1.15 Gryf olimpijski tamany 120 cm

Konstrukcja gryfu olimpijskiego krotkiego musi by¢ wytrzymata , aby zapewnic
lepsza wytrzymatos¢ podczas uzytkowania komercyjnego, posiada¢ dtugos¢ nie
mniejsza niz 120 cm i by¢ konstrukcji tamanej z powierzchnia zewnetrzna
chromowana. Srednica gryfu powinna byé¢ nie mniejsza niz 28 mm i by¢ $rednio
radetkowana. Gryf powinien posiada¢ kotnierz zapobiegajacy przesuwaniu sie
obciazen.

1.16 Zacisk olimpijski

Konstrukcja zacisku olimpijskiego musi by¢ wytrzymata i zapewniac lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Zacisk musi mie¢ przeznaczenie
do sztangi olimpijskiej, a taczenie elementdéw zacisku by¢ za pomoca Srub.
Zadaniem zacisku jest zabezpieczenie obcigzenia olimpijskiego przed zsunigciem

sie ze sztangi podczas treningu. Zacisk ma by¢ tatwy w montazu na sztangach
olimpijskich i by¢ w kolorze czarnym.

&g

Rys.14 Przyktadowe zdjecie zaciskow

1.17 Maszyna do ¢wiczen miesni prostych brzucha

Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnié lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Maszyna sitowa do ¢wiczenia
mies$ni prostych brzucha siedzac. Cwiczenie polega na wykonywaniu sktondw z
obcigzeniem spoczywajacym na ramionach. Podczas wykonywania ¢wiczenia
zginany jest caty tutow.

e Waga stosu nie mniejsza niz : 100kg

e Maszyna ma posiadac system, ktory dopasowujac sie tulei stoséw zapewnia
ptynna prace o niskim tarciu trzpieni. Posiada magnetyczne kolorowane
trzpienie wyboru, ze $ciagaczem zabezpieczajacym przed wysunieciem. Nie
mniejsze niz 5 mm pokryte wytrzymatym tworzywem olinowanie stalowe oraz
wzmocnione wtoknem szklanym bloczki, z gtebokim Ztobieniem, zapewniajace
ptynna prace bloczkow oraz tozysk.

e Posiadajace najnowsze rozwigzania regulacji siedzisk i opar¢ ze

wspomaganymi kolorowanymi wajchami, nie wymagaja uzycia sity, tatwe i
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bezpieczne dla wszystkich uzytkownikow. Gwarantujace precyzje ustawienia,
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie ¢wiczen izolowanych na poszczegélne
partie miesni.

Zabezpieczenie wierzy stosow wykonane z wysokiej jakosci tworzywa
polichlorku winylu, polimeru syntetycznego z grupy polimeréw winylowych
otrzymywanego w wyniku polimeryzacji chlorku winylu. Posiadajacy
wtasciwosci termoplastyczne, charakteryzujacy sie duza wytrzymatoscig
mechaniczng i odpornoscig na dziatanie wielu rozpuszczalnikéw, zapewniaja
wysoka estetyke i wygode uzytkowania , przez wyprofilowane potki na bidony
oraz akcesoria oraz utatwiajaca konserwacje, dzieki doskonatemu
zabezpieczeniu przed kurzem.

Oznaczenia piktogramami, widoczne z pozycji ¢wiczacego, dostarczajg
wiedzy na temat prawidtowo wykonywanego ¢wiczenia i obcigzanych partii
miesni.

Rama o profilu ptasko-owalnym 5x10cm, bez widocznych widocznych
potaczen.

Konstrukcja pokryta dwoma warstwami lakieru proszkowego zapewnia wysoka
odpornosc na odpryski i zadrapania.

Ergonomiczne siedziska z wysokiej jakosci pianki, pokryte winylem, podwdjne
SzZWYy

Nogi ramy zabezpieczone wyprofilowanymi podktadkami tworzywa polichlorku
winylu, zabezpieczajacymi przed poslizgiem oraz chroniacymi podtoge przed
uszkodzeniem.

Tapicerowane podpory pod ramiona oraz oparcie na plecy

Kolor konstrukcji czarny, kolor tapicerki: czarny.

Rys.15 przyktadowe zdjecie urzadzenia
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1.18 tawka rzymska — tawka na prostownik grzbietu

Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewni¢ lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego. tawka przeznaczona do
¢wiczenia prostownika grzbietu.

e Kolor tapicerki: czarny

e Konstrukcja o owalnym profilu, stalowa pokryta lakierem proszkowym w
kolorze szarym

e Posiadajaca nie mniej niz 6 stopni regulacji

e Kotka transportowe w tylnej czesci utatwiajace przemieszczanie urzadzenia
wewnatrz pomieszczenia przy zmianie aranzacji.

e Posiadajaca szeroka podstawe zapewniajaca stabilnosc¢

e Regulacja podpér na uda

e Wymiary nie mniejsze niz: 130 x 96 x 86cm

e Waga nie mniejsza niz: 43kg,

Rys. 16 przyktadowe zdjecie tawki rzymskiej

1.19 Maszyna do ¢wiczen miesni czterogtowych uda

Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Maszyna sitowa do ¢wiczenia
miesni czterogtowych ud w pozycji siedzacej z podparciem plecéw. Cwiczenie
polega na podnoszeniu ciezaru poprzez prostowanie ndg w stawie kolanowym.
Regulacja wysokosci oparcia i podpory piszczeli umozliwia uzyskanie poprawnej
pozycji w zaleznosci od wzrostu osoby ¢wiczacej. Podczas wykonywania ¢wiczenia
ruch odbywa sie w stawie kolanowym

e Wymiary maszyny nie mniejsze niz: 1265x1185x1565 mm

e Waga maszyny nie mniejsza niz : 170 kg

e Waga stosu nie mniejsza niz: 100 kg lub opcjonalnie 160 kg .

e Maszna ma posiadac system, ktory dopasowujac sie tulei stosow zapewnia

ptynng prace o niskim tarciu trzpieni. Posiada magnetyczne kolorowane
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trzpienie wyboru, ze Sciagaczem zabezpieczajacym przed wysunieciem. Nie
mniejsze niz 5 mm pokryte wytrzymatym tworzywem olinowanie stalowe oraz
wzmochnione wtoknem szklanym bloczki, z gtebokim Ztobieniem, zapewniajace
ptynng prace bloczkéw oraz tozysk.

Posiadajace najnowsze rozwiagzania regulacji siedzisk i oparé¢ ze
wspomaganymi kolorowanymi wajchami, nie wymagaja uzycia sity, tatwe i
bezpieczne dla wszystkich uzytkownikéw. Gwarantujace precyzje ustawienia,
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie ¢wiczen izolowanych na poszczegélne
partie miesni.

Zabezpieczenie wierzy stosow wykonane z wysokiej jakosci tworzywa
polichlorku winylu, polimeru syntetycznego z grupy polimerow winylowych
otrzymywanego w wyniku polimeryzacji chlorku winylu. Posiadajacy
wtasciwosci termoplastyczne, charakteryzujacy sie duza wytrzymatoscig
mechaniczng i odpornoscig na dziatanie wielu rozpuszczalnikéw, zapewniajg
wysoka estetyke i wygode uzytkowania , przez wyprofilowane potki na bidony
oraz akcesoria oraz utatwiajaca konserwacje, dzieki doskonatemu
zabezpieczeniu przed kurzem.

Oznaczenia piktogramami, widoczne z pozycji ¢wiczacego, dostarczaja
wiedzy na temat prawidtowo wykonywanego ¢wiczenia i obcigzanych partii
miesni.

Rama o profilu ptasko-owalnym 5x10cm, brak widocznych potaczen.
Konstrukcja pokryta dwoma warstwami lakieru proszkowego zapewnia wysoka
odpornosc na odpryski i zadrapania.

Ergonomiczne siedziska z wysokiej jakosci pianki, pokryte winylem, podwdjne
SZWY

Nogi ramy zabezpieczone wyprofilowanymi podktadkami tworzywa polichlorku
winylu, zabezpieczajacymi przed poslizgiem oraz chroniagcymi podtoge przed
uszkodzeniem.

Kolor konstrukcji czarny, kolor tapicerki: czarny.
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Rys.17 przyktadowe zdjecie urzadzenia

1.20 Maszyna dwufunkcyjna do ¢wiczen miesni przywodziciela i odwodziciela uda
Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza
wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Maszyna sitowa do ¢wiczenia
przywodzicieli i odwodzicieli ndg w pozycji siedzacej z podparciem plecéw i stop
na platformach. Cwiczenie polega na taczeniu kolan gdy ¢wiczymy przywodziciele i
odchylaniu kolan, gdy ¢wiczymy odwodziciele pod obciazeniem. Podczas
wykonywania ¢wiczenia ruch odbywa sie w stawie biodrowym osoby ¢wiczacej.

Wymiary maszyny nie mniejsze niz: 1635x1045x1570 mm

Waga maszyny nie mniejsza niz: 153 kg

Waga stosu nie mniejsza niz : 100 kg lub opcjonalnie 160 kg.

Maszyna ma posiadac system, ktory dopasowujac sie tulei stosow zapewnia
ptynna prace o niskim tarciu trzpieni. Posiada magnetyczne kolorowane
trzpienie wyboru, ze $ciagaczem zabezpieczajacym przed wysunieciem. Nie
mniejsze niz 5 mm pokryte wytrzymatym tworzywem olinowanie stalowe oraz
wzmocnione wtoknem szklanym bloczki, z gtebokim Ztobieniem, zapewniajace
ptynna prace bloczkow oraz tozysk.

Posiadajace najnowsze rozwiagzania regulacji siedzisk i oparé¢ ze
wspomaganymi kolorowanymi wajchami, nie wymagaja uzycia sity, tatwe i
bezpieczne dla wszystkich uzytkownikow. Gwarantujace precyzje ustawienia,
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie ¢wiczen izolowanych na poszczegélne
partie miesni.

Zabezpieczenie wierzy stosow wykonane z wysokiej jakosci tworzywa
polichlorku winylu, polimeru syntetycznego z grupy polimeréw winylowych
otrzymywanego w wyniku polimeryzacji chlorku winylu. Posiadajacy
wtasciwosci termoplastyczne, charakteryzujacy sie duza wytrzymatoscia
mechaniczng i odpornoscig na dziatanie wielu rozpuszczalnikéw, zapewniaja

wysoka estetyke i wygode uzytkowania , przez wyprofilowane potki na bidony
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oraz akcesoria oraz utatwiajaca konserwacje, dzieki doskonatemu
zabezpieczeniu przed kurzem.

Oznaczenia piktogramami, widoczne z pozycji ¢wiczacego, dostarczajg
wiedzy na temat prawidtowo wykonywanego ¢wiczenia i obcigzanych partii
miesni.

Rama o profilu ptasko-owalnym 5x10cm, brak widocznych potaczen.
Konstrukcja pokryta dwoma warstwami lakieru proszkowego zapewnia wysoka
odpornosc na odpryski i zadrapania.

Ergonomiczne siedziska z wysokiej jakosci pianki, pokryte winylem, z
podwdjnymi szwami.

Nogi ramy zabezpieczone wyprofilowanymi podktadkami tworzywa polichlorku
winylu, zabezpieczajacymi przed poslizgiem oraz chronigcymi podtoge przed
uszkodzeniem.

Kolor konstrukcji czarny, kolor tapicerki: czarny.

Rys.18 Przyktadowe zdjecie urzadzenia

1.21 maszyna dwufunkcyjna do ¢wiczen miesni klatki piersiowej
Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza

wytrzymatos¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Dwusystemowa maszyna sitowa

do ¢wiczenia miesni klatki piersiowej (rozpietki) oraz miesni grzbietu w pozycji

siedzacej z podparciem plecow. Cwiczenie polega na taczeniu ramion przed soba

(ruch 90°), gdy ¢wiczone sg miesnie klatki piersiowej, lub odcigganiu ramion na boki,

gdy ¢wiczone sa miesnie grzbietu w ptaszczyznie horyzontalnej, unoszac tym samym

ciezar. Podczas unoszenia ciezaru ruch odbywa sie w stawie barkowym.

Regulacja wysokosci siedziska umozliwia uzyskanie poprawnej pozycji
w zaleznosci od wzrostu osoby ¢wiczacej.
Wymiary maszyny nie mniejsze niz: 1296x1273x2020 mm

Waga maszyny nie mniejsza niz: 156 kg
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Waga stosu nie mniejsza niz : 100 kg lub opcjonalnie 160 kg.

Maszna ma posiadac system, ktory dopasowujac sie tulei stosow zapewnia
ptynna prace o niskim tarciu trzpieni. Posiada magnetyczne kolorowane
trzpienie wyboru, ze Sciagaczem zabezpieczajacym przed wysunieciem. Nie
mniejsze niz 5 mm pokryte wytrzymatym tworzywem olinowanie stalowe oraz
wzmochnione wtoknem szklanym bloczki, z gtebokim Ztobieniem, zapewniajace
ptynng prace bloczkéw oraz tozysk.

Posiadajace najnowsze rozwiazania regulacji siedzisk i opar¢ ze
wspomaganymi kolorowanymi wajchami, nie wymagaja uzycia sity, tatwe i
bezpieczne dla wszystkich uzytkownikow. Gwarantujace precyzje ustawienia,
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie ¢éwiczen izolowanych na poszczegélne
partie miesni.

Zabezpieczenie wierzy stosow wykonane z wysokiej jakosci tworzywa
polichlorku winylu, polimeru syntetycznego z grupy polimeréw winylowych
otrzymywanego w wyniku polimeryzacji chlorku winylu. Posiadajacy
wtasciwosci termoplastyczne, charakteryzujacy sie duza wytrzymatoscia
mechaniczng i odpornoscig na dziatanie wielu rozpuszczalnikéw, zapewniajg
wysoka estetyke i wygode uzytkowania , przez wyprofilowane potki na bidony
oraz akcesoria oraz utatwiajaca konserwacje, dzieki doskonatemu
zabezpieczeniu przed kurzem.

Oznaczenia piktogramami, widoczne z pozycji ¢wiczacego, dostarczaja
wiedzy na temat prawidtowo wykonywanego ¢wiczenia i obcigzanych partii
miesni.

Rama o profilu ptasko-owalnym 5x10cm, bez widocznych potaczen.
Konstrukcja pokryta dwoma warstwami lakieru proszkowego zapewnia wysoka
odpornosc na odpryski i zadrapania.

Ergonomiczne siedziska z wysokiej jakosci pianki, pokryte winylem, podwdjne
SZWY

Nogi ramy zabezpieczone wyprofilowanymi podktadkami tworzywa polichlorku
winylu, zabezpieczajacymi przed poslizgiem oraz chroniacymi podtoge przed
uszkodzeniem.

Kolor konstrukcji czarny, kolor tapicerki: czarny.
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Rys.19 Przyktadowe zdjecie urzadzenia

1.22 Hantle chromowane 1- 10 kg — 10 par

Konstrukcja hantli musi by¢ wytrzymata , aby zapewnic lepsza wytrzymatosc
podczas uzytkowania komercyjnego. Zestaw ma sie sktada¢ 10 par hantli
chromowanych stalowych, ktore swietne do zajec grupowych jak i ¢wiczen sitowych

e Dostepne wagi: 1-10kg co 1kg

Rys.20 zdjecie przyktadowe hantli

1.23 Stojak na hantle 1-10 kg pionowy

Konstrukcja stojaka musi by¢ wytrzymata , aby zapewnic lepsza wytrzymatosc
podczas uzytkowania komercyjnego. Stojak ma by¢ przeznaczony na 10 par hantli
od 1kg do 10 kg uktadanych w pionie, prosty sposob zdejmowania i uktadania
hantli. Stojak ma posiadac profilowane gniazda z czytelnym oznaczeniem wagi

hantla.
e Wymiary: 44 x 25 x 135cm
e Waga: 43kg

TRAARREEEE

Rys.21 przyktadowe zdjecie stojaka na hantle
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1.24 Podtoga gumowa w puzzlach
Podtoga w puzzlach o wymiarach nie mniejszych niz 100x100cm o grubosci nie

mniejszej niz 6mm, wykonana z wysokiej jakosci gumy po recyklingu (kabli,
przewodow) w kolorze czarnym z wielobarwng domieszka .
e Waga puzzla o wymiarach 100x100cm nie mniej niz: 5,8kg
e Gestosc co najmniej 1060kg/m3 zgodnie z UNE 53526
e Twardosc nie mniej niz: Shore A 65
e Reakcja na ogien co najmniej klasa Dfl S1
e Podtoga musi spetnia¢ wymagania dyrektywy 86/106/EWG Dyrektywa
Budowlana oraz by¢ zgodna z norma EN14041: Elastyczne, wtokiennicze i
laminowane pokrycia podtogowe - Wtasciwosci zasadnicze, a takze musi
posiadac wyszczegodlniong i potwierdzong certyfikatem klase reakcji na ogien
zgodnie z norma EN13501-1

e tatwa w utrzymaniu czystosci, zapewniajaca odpowiednia przyczepnosc¢

1.25 Rower do aquabikingu
Konstrukcja urzadzenia musi by¢ wytrzymata i stabilna , aby zapewnic lepsza

wytrzymatosc¢ podczas uzytkowania komercyjnego w wodzie. Rama roweru musi by¢
wykonana ze stali nierdzewnej z profilu o grubosci 2 mm w gatunku 316L.
Wszystkie elementy jak: kierownica, wspornik siodta, suport, podstawa siodta
musza by¢ wykonane ze stali nierdzewnej w gatunku 316L. Rower do aquabikingu
ma miec zastosowane tozyska polimerowe bezobstugowe, gdzie materiaty uzyte do
tozyska musza spetnia¢ wymogi Dyrektywy Unijnej 2011/65/UE przeznaczone do

pracy w wodzie.

e Siodto wykonane z tworzywa syntetycznego czarnego

e Elementy ustalajace wykonane ze stali nierdzewnej w gatunku 316L

e Kierownica z konstrukcja wielopodporowa, aby moc sie pochylac i
wykonywac réznego rodzaju ¢wiczenia.

e Korba pedatu wykonana ze stali nierdzewnej w gatunku 316L

e Pedat z tworzywa sztucznego z elementem mocujacym ze stali nierdzewnej
316L, z paskiem polimerowym mocujacym stope uniemozliwiajagcym
wysuwanie sie stopy podczas treningu

e Elementy ochronne zamontowane na rowerze do aquabikingu musza by¢

wykonane z gumy antyposlizgowej w kolorze czarnym
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e Rower wyposazony w kotka transportowe i uchwyt umozlwiajacy
przestawianie roweru poza basenem

e Wymiary nie mniejsze niz: 155x60x110 cm

e Gtebokos¢ operacyjna zwierajaca sie : 120-180 cm

e Wzrost uzytkownika zawierajacy sie w przedziale: 145-210 cm

e Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz: 155 kg

Rys.22 Przyktadowe zdjecie roweru do aquabikingu

1.26 Bieznia otwarta z promiennikami prozniowymi IR i kolagenem

Konstrukcja urzadzenia musi by¢ ergonomiczna, wytrzymata i stabilna , aby

zapewnic lepsza wytrzymatos¢ podczas uzytkowania komercyjnego. Posiadac

system oszczednosci energii, szybki start, oraz system multimediow takich jak:
muzyka, WiFi, youtube, facebook wraz z przyciskami szybkiego dostepu na
ekranie urzadzenia. Bieznia musi posiadac szerokie wejscie do urzadzenia
umozliwiajace korzystanie osobom otytym, z ograniczeniami ruchu. Urzadzenie
powinno mie¢ mozliwos¢ zmiany urzadzen wymiennie na przyktad rower,
steper. Obudowa powinna byc ergonomiczna i posiada¢ okno umozliwiajace
obserwacje treningu przez klienta , trenera lub rehabilitanta, dzieki temu
istnieje mozliwos¢ wprowadzania korekty poruszania sie oraz poprawy
bezpieczenstwa uzytkownika. Urzadzenie powinno cechowac sie innowacyjnymi
rozwigzaniami.

e Wyswietlacz: Ekran dotykowy klasy przemystowej charakteryzujacy dtugim
uzytkowaniem i wytrzymatoscia o przekatnej nie mniejszej niz 12", z
wbudowanymi gtosnikami stereo umozliwiajace odtwarzanie wbudowanej
listy wgranej muzyki oraz gniazdo stuchawek w przednim panelu.

e Obstuga (menu): w jezyku polskim, mozliwos¢ wyswietlania na ekranie
startowym oraz wygaszaczu ekranu jak urzadzenie nie jest uzytkowane
logotypu zamawiajacego.

e Lampy kolagenowe

e Promienniki prézniowe infrared o promieniowaniu elektromagnetycznym o
dtugosci fal miedzy swiattem widzialnym a falami radiowymi. Oznacza to
zakres od 780 nanometrow do 1 milimetra, o mocy maksymalnej nie
mniejszej niz 300 W

e Przewodnik gtosowy w jezyku polskim utatwiajacy uzytkowanie urzadzenia
dla osob z wada wzroku.
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Wygodny dla uzytkownika system pulsometréw telemetrycznych na
rekojesciach.

Nawiew z automatycznym startem bez koniecznosci wtaczenia systemu
kontroli bezpieczenstwa - minimum 3 systemy zabezpieczen uzytkownika, z
monitorowaniem tetna.

Bieznia wyposazona w system stopniowego zatrzymania biezni po ukonczeniu
treningu wraz z informacja na ekranie urzadzenia.

wirtualny bieg wybierany z posrod kilku tras biegowych nie mniej niz 9
wyswietlany w formie filmu na ekranie monitora z licencja na dozywotnie
uzytkowanie zamieszczonych filmoéw, urzadzenie ma automatycznie dobierac
parametry treningu, takie jak predkos¢ oraz nachylenie , zaleznie od
wybranej trasy. Filmy z wirtualng trasg zamieszczone maja by¢ na state
wewnatrz pamieci urzadzenia i by¢ zabezpieczone przed nieumyslnym
wytaczeniem zawartosci lub jej skasowaniem. Niedopuszczalne jest aby
zamieszczone filmy lub inne multimedia byty instalowane na

nosnikach pamieci takich jak karta pamieci czy pamiec usb, ktére moga ulec
zniszczeniu lub kradziezy.

Pomiary wykonywane przez bieznie:

-Tetno

- Czas liczony od poczatku i czas liczony od konca

- Srednie tempo

- kalorie zuzyte podczas treningu

- przebyty dystans

- predkos¢ biegu

Naped i specyfikacja biezni:

- Silnik elektryczny AC o mocy nie mniejszej niz 4 KM z kontrolerem i
przetwornica AC

- Predkos¢ maksymalna nie mniejsza niz 20 km/h

-Predkos¢ minimalna nie mniejsza niz 2 km/h

- Przeskok miedzy predkosciami zwiekszajacymi i zmniejszajacymi nie
mniejszy niz 0,5 km/h

- nachylenie biezni nie mniejsze niz : od-2 do 16%

-Powierzchnia biegowa nie mniejsza niz 55 x 150 cm

- Pas biezni woskowany nie wymagajacy smarowania

- Blat biezni dwustronny, woskowany i odwracalny

- Amortyzacja biezni dla uzytkownika - amortyzatory wykonane z
elastomerow wraz  z systemem ktory bedzie redukowat obcigzenie stawow
biegacza na biezni

- Maksymalny masa uzytkownika nie mniejsza niz 260 kg
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Rys.23 Przyktadowe zdjecie biezni z promiennikami infrared

2 Zestawienie iloSciowe sprzetu i urzadzen na sitownie

LP Pozyc!a ze" Nazwa llos¢
specyfikacji
1 1.1 Maszyna eliptyczna z elektromagnetycznym systemem hamowania 2 szt.
2 1.2 Rower pionowy z elektromagnetycznym systemem hamowania 2 szt.
3 1.3 Rower poziomy z elektromagnetycznym systemem hamowania 2 szt.
4 1.4 Rower spinningowy 10 szt.
5 1.5 Bieznia 6 szt.
6 1.6 Stojak na hantle na 10 par 1 szt.
7 1.7 Zestaw hantli 10 par od 12 do 30 kg gumowanych 1 kpl
8 1.8 tawka regulowana 2 szt.
9 1.9 tawka regulowana 1 szt.
10 1.10 Atlas 5 stanowiskowy 1 szt.
11 1.11 Maszyna smith’a — sztanga na prowadnicach 1 szt.
12 1.12 Modlitewnik 1 szt.
Obciagzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 1,25 kg 2 szt.
Obciagzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 2,5 kg 4 szt.
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 5 kg 4 szt.
13 1.13 Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 10 kg 4 szt.
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 15 kg 4 szt.
Obciagzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 20 kg 4 szt.
Obciagzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 25 kg 4 szt.
14 1.14 Gryf olimpijski krétki 150 cm 1 szt.
15 1.15 Gryf olimpijski tamany 120 cm 1 szt.
16 1.16 Zacisk olimpijski 10 szt.
17 1.17 Maszyna do ¢wiczen miesni prostych brzucha 1 szt.
18 1.18 tawka rzymska — tawka na prostownik grzbietu 1 szt.
19 1.19 Maszyna do ¢wiczen miesni czterogtowych uda 1 szt.
20 1.20 Maszynr?\ (‘jwufunkcyjna do ¢wiczen miesni przywodziciela i 1 szt
odwodziciela uda
21 1.21 Maszyna dwufunkcyjna do ¢wiczen miesni klatki piersiowej 1 szt.
22 1.22 Hantle chromowane 1- 10 kg 10 par 1 kpl
23 1.23 Stojak na hantle 1-10 kg pionowy 1 szt.
24 1.24 Podtoga gumowa w puzzlach 60m?
25 1.25 Rowery do aquabikingu 11 szt.
26 1.26 Bieznia otwarta z promiennikami prézniowymi IR i kolagenem 1 szt.
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3 Wymagania dodatkowe dotyczgce wyposazenia

Urzadzenia do ¢wiczen musza by¢ fabrycznie nowe, oraz przeznaczone do
uzytku komercyjnego i zapewniac¢ innowacyjne rozwiazania uzytkownikowi.
Ponizsze grupy urzadzen zestawione w tabeli musza pochodzi¢ od jednego

producenta sprzetu celem zachowania jednolitej stylistyki, rozwiagzan

technicznych i prostej obstugi (menu) dla uzytkownikow Parku Wodnego Trzy

Fale.
Lp | Pozvaaze Nazwa Grupy
specyfikacji urzadzen
1 1.1 Maszyna eliptyczna z elektromagnetycznym systemem hamowania
2 1.2 Rower pionowy z elektromagnetycznym systemem hamowania Grupa |
3 1.3 Rower poziomy z elektromagnetycznym systemem hamowania
4 1.4 Rower spinningowy
5 1.5 Bieznia Grupalll
6 1.6 Stojak na hantle na 10 par
7 1.7 Zestaw hantli 10 par od 12 do 30 kg gumowanych
8 1.8 tawka regulowana
9 1.9 tawka regulowana
10 1.10 Atlas 5 stanowiskowy
11 1.11 Maszyna smith’a — sztanga na prowadnicach
12 1.12 Modlitewnik
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 1,25 kg
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 2,5 kg
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 5 kg
13 1.13 Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 10 kg
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 15 kg
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 20 kg Grupal lll
Obcigzenie olimpijskie gumowe z uchwytami 25 kg
14 1.14 Gryf olimpijski krotki 150 cm
15 1.15 Gryf olimpijski tamany 120 cm
16 1.16 Zacisk olimpijski
17 1.17 Maszyna do ¢wiczerh miesni prostych brzucha
18 1.18 tawka rzymska — tawka na prostownik grzbietu
19 1.19 Maszyna do ¢wiczen miesni czterogtowych uda
Maszyna dwufunkcyjna do ¢wiczen miesni przywodziciela i
20 1.20 .
odwodziciela uda
21 1.21 Maszyna dwufunkcyjna do ¢wiczen miesni klatki piersiowej
22 1.22 Hantle chromowane 1- 10 kg 10 par
23 1.23 Stojak na hantle 1-10 kg pionowy
24 1.24 Podtoga gumowa w puzzlach Grupa IV
25 1.25 Rowery do aquabikingu Grupa V
26 1.26 Bieznia otwarta z promiennikami prézniowymi IR i kolagenem Grupalll
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